Kurs matzenski Alfa

W potowie marca rozpocznie sie w naszej parafii kurs matzenski Alfa.

Bedzie obejmowat siedem spotkan (co dwa lub trzy tygodnie) w sali parafialnej przy
kosciele.

Tematy to m.in. budowanie mocnych fundamentoéw, sztuka komunikacji, moc
przebaczania, mitos¢ w dziataniu.

Zapraszamy wszystkie matzenstwa.

Wiecej informacji i zapisy tel. 510 470 090



Czym jest Kurs Matzenski Alpha?

Kurs Matzenski Alpha to seria siedmiu spotkan stworzonych po to, by pomédc kazdej parze w pracy nad
wzmochnieniem relacji i budowaniem silnego matzenstwa.

Nicky i Sila Lee, autorzy ksigzki ,,Niezbednik Matzenski”, opracowali Kurs Matzenski Alpha z myslg o parach,
poszukujgcych praktycznego sposobu na wzmocnienie relacji. Kurs ma na celu poméc parom w zbudowaniu
silnych fundamentéw relacji, nauczy¢ efektywnej komunikacji i pokazac jak najlepiej radzic¢ sobie z réznicami.

Dla kogo?

Kurs Matzenski Alpha skierowany jest do par, ktére chcg wzmocni¢ swojg relacje. Niektore pary biorg udziat w
Kursie, by swiadomie zainwestowac w swojg relacje, inne po prostu szukajg konkretnych wyzwan. Tak czy inaczej,
Kurs oferuje podstawowe narzedzia i praktyczne pomysty, ktdre pomagajg zbudowac zwigzek na cate zycie.

Kurs Matzenski Alpha oparty jest na zasadach chrzescijanskich, ale przeznaczony jest dla wszystkich par — nie tylko
tych ze srodowiska koscielnego.

Czego mozemy sie spodziewac?

Podczas Kursu Matzenskiego Alpha pary siedzg przy wtasnym stoliku. Kazdy Kurs jest wyjatkowy, ale zazwyczaj
kazda sesja bedzie obejmowata: positek, praktyczny wyktad oraz czas na prywatng dyskusje pomiedzy Tobg i
Twoim partnerem.

Nie musisz dzieli¢ sie niczym na temat Waszej relacji z nikim innym poza Twoim partnerem. Muzyka w tle
zapewni Wam petng prywatnosc¢.


https://sklep.alphapolska.org/kursy-malzenskie/105-niezbednik-malzenski-9788360452516.html

