
Kurs małżeński Alfa

W połowie marca rozpocznie się w naszej parafii kurs małżeński Alfa. 

Będzie obejmował siedem spotkań (co dwa lub trzy tygodnie) w sali parafialnej przy 
kościele.

Tematy to m.in. budowanie mocnych fundamentów, sztuka komunikacji, moc 
przebaczania, miłość w działaniu. 

Zapraszamy wszystkie małżeństwa.

Więcej informacji i zapisy tel. 510 470 090



Czym jest Kurs Małżeński Alpha?

Kurs Małżeński Alpha to seria siedmiu spotkań stworzonych po to, by pomóc każdej parze w pracy nad 
wzmocnieniem relacji i budowaniem silnego małżeństwa.

Nicky i Sila Lee, autorzy książki „Niezbędnik Małżeński”, opracowali Kurs Małżeński Alpha z myślą o parach, 
poszukujących praktycznego sposobu na wzmocnienie relacji. Kurs ma na celu pomóc parom w zbudowaniu 
silnych fundamentów relacji, nauczyć efektywnej komunikacji i pokazać jak najlepiej radzić sobie z różnicami.

Dla kogo?

Kurs Małżeński Alpha skierowany jest do par, które chcą wzmocnić swoją relację. Niektóre pary biorą udział w 
Kursie, by świadomie zainwestować w swoją relację, inne po prostu szukają konkretnych wyzwań. Tak czy inaczej, 
Kurs oferuje podstawowe narzędzia i praktyczne pomysły, które pomagają zbudować związek na całe życie.

Kurs Małżeński Alpha oparty jest na zasadach chrześcijańskich, ale przeznaczony jest dla wszystkich par – nie tylko
tych ze środowiska kościelnego.

Czego możemy się spodziewać?

Podczas Kursu Małżeńskiego Alpha pary siedzą przy własnym stoliku. Każdy Kurs jest wyjątkowy, ale zazwyczaj 
każda sesja będzie obejmowała: posiłek, praktyczny wykład oraz czas na prywatną dyskusję pomiędzy Tobą i 
Twoim partnerem.

Nie musisz dzielić się niczym na temat Waszej relacji z nikim innym poza Twoim partnerem. Muzyka w tle 
zapewni Wam pełną prywatność.

https://sklep.alphapolska.org/kursy-malzenskie/105-niezbednik-malzenski-9788360452516.html

